YAZ TATILIMIiZi NASIL DEGERLENDIRMELIiYiZ?

Sevgili 6grenciler, uzunca stiren bir egitim-6gretim yilin1 daha hep birlikte geride
birakiyoruz. Bu y1l okulumuzda sizlerle birlikte egitsel, sosyal, mesleki bir¢cok alanda
etkinlikler gergeklestirip egitim faaliyetlerimizi siirdiirdiik. Y1l igerisinde 6grenim
faaliyetlerimizi en verimli sekilde yapmaya gayret gosterdik.

Sizleri gdstermis oldugunuz 6zverili ¢galigmalarmizdan ve gayretinizden 6tiirti tebrik
ediyorum.

Donem sonuna geldigimiz su giinlerde oniimiizde duran yaz tatili siirecini hep birlikte hak
ettiniz. Bu tatil doneminde hem dinlenecek hem de gelecek yil i¢in hazir bir sekilde
yenilenmis olarak tekrar okula baslayacaksiniz. Tatil donemini kendinizin ve ailenizin
istekleri dogrultusunda sizler i¢in faydali olacak sekilde degerlendirmelisiniz.

Yaz tatili demek; gezme, dinlenme, eglenme demekken ayni zamanda verimli ders ¢alisma,
eksiklerimizi kapatma, gelecek sinav donemine hazirlanma i¢in bir firsat demektir.

Sunu belirtmek isterim ki sizler hedeflerinizin ve yapmak istediklerinizin farkinda olan
bilingli genglersiniz. Bu farkindalik ile tatilinizi kendinize en uygun sekilde planlayabilir ve
verimli bir yaz donemi geg¢irebilirsiniz.

Universiteye hazirlanmak isteyen her 6grenci igin 9. Sinif konular1 TYT nin (Temel
Yeterlilik Testi) temelini olusturmaktadir. Yine 10. Smif konular1 da TYT nin biiyiik bir
kismini1 olusturuyor. Ayni zamanda 11 ve 12. Siniftaki dersleri anlayabilmeniz i¢in bu konular1
O0grenmis olmaniz gerekmektedir.

Ozellikle ilk iki y1l olan 9 ve 10. Sinifta ders gegmek, belge almak, zayif not diisiirmemek
icin karne odakl ¢alistiniz. Ancak artik iiniversite sinav maratonuna girmek istiyorsaniz
simava yonelik ¢caligmaya baglamanin tam zamani.

Her 6grenci birbirinden farkli kapasiteye ve bilgi birikimine sahiptir. Ancak bilgi
diizeyinizin 6tesinde calismaya alismak diye bir kavram vardir. Bir sene boyunca diizenli bir
sekilde ders ¢alisacaginiz i¢in viicudunuzun dirence ihtiyaci vardir. Eyliilde okulla birlikte
ders calismaya baglamaya karar vermek en biiyiik hataniz olacaktir. Ciinkii hem okul hem
smav fazlasiyla bogucu gelecektir. Haziranin ortasinda tatile giren bir 6grenci her yaz yaptigi
gibi mutlu olacagi, rahat hissedecegi seyler yaparak kendini rahatlatabilir. Ancak Temmuz
geldiginde sizin i¢in yeni bir sayfa agilmalidir. Giiniiniiziin bir kismini ¢aligmaya ayirmaniz
gerekir. TYT-AY T ye hazirlanan bir 6grenci en ge¢ Temmuz’ da ¢aligmaya baglamalidir.

HEDEF BELIRLEYIN

Universiteye hazirlik siirecinde basarili olmak istiyorsamz dncelikle hedeflerinizi
belirlemelisiniz. Hedefler belirli bir zaman diliminde ulagilmak istenen noktalardir ve basariya
ulagmanin ilk kosuludur. Bu sebeple hedeflerinizi agik ve net bir sekilde tanimlamali ve
hedeflerinizi belirlerken gercek¢i olmahsimz. Kendinize “Eger {iniversiteye gitmek
istiyorsam, liniversiteden sonra nasil bir hayat diisiinliyorum?”, “On y1l sonra nerede olmak
istiyorum?” “Kazanacagim okul veya boliim bana neler kazandiracak?” gibi sorular sormali
ve cevaplandirmalisiniz. Ciinkii ileride tercih ettiginiz iiniversite sizi sekillendirecek ve hayata
hazirlayacaktir.



PROGRAM YAPIN

Planli ve programli ¢aligma, hedefe yonelik yapilacak ¢aligmalarin baginda gelmektedir.
Tatilde 6grenciler zihinlerini ve bedenlerini dinlendirirken ayn1 zamanda ¢aligmaya devam
etmelidir. Bu siirecte 6grencilerin zamanlarini planlamalart tatillerinin daha verimli gegmesini
saglayacak ve hedeflerine yonelik motivasyonlarini da arttiracaktir. Bu sebeple 6grenci
zamanini iyi planlamali, eksik konularini tamamlamak ve zorlandig1 konularda soru ¢6zmek
hazirlayacagi programin onceligi olmalidir. Program hazirlarken sosyal ve fiziksel aktivite
ayrica dinlenme zamanlarn da eklemeyi ihmal etmemelidirler.

Caliyma Siiresince Nelere Dikkat Etmeliyiz?

Mutlaka bir hedefiniz olmali. Hangi tiniversiteyi ve hangi bolimii kazanmak istediginize
karar vermeli bu hedefinize ulasmak i¢in de hangi testten ka¢ net yapmaniz gerektigini
o0grenmelisiniz. Bu durum caligma isteginizi arttiracaktir.

“Konu bitirmek™ 6ncelikli prensibiniz olmali. Belirli bir program dahilinde “konular1
hazmederek” ¢aligmalisiniz. “Konular yetismeyecek™ diye telagsa kapilmamali ve yarim-
yamalak ¢alismamalisiniz. Planli ve programli bir sekilde ¢alistiktan sonra konularin
yetisecegini bilmelisiniz. Bu donemde ¢alisacaginiz konular daha ¢ok TYT konularindan
olusmalidir.

Ders ¢alismaya uzun siire ara vermemelisiniz. Universiteye hazirlik siirecinde ders
calismaktan “sogumamaniz” ¢ok dnemlidir. Ciinkii derslerden sogumaniz sizi “sinav
havasindan” uzaklagtiracagi gibi motivasyonunuzu da olumsuz yonde etkileyecektir. Ayrica
yasayacaginiz bu bosluk doneminden sonra tekrar eski performansinizi yakalamaniz da
epeyce bir zamanmizi alacak ve sinav kayginizi tetikleyecektir.

Verimli ders ¢alisma tekniklerini bilmelisiniz. Saatlerce ders ¢alismaktan ziyade programl
ve verimli bir sekilde ders ¢alismalisiniz.

Calisma siirecinde kendinize zaman ayirmay1 ve rahatlamay1 da ihmal etmemelisiniz. Bir
“robot” edasiyla ¢alismaniz zamanla “gerilmenize” ve “erkenden yorulmaniza” sebep
olacaktur.

Yazin Ka¢ Saat Calismalh?

Tavsiye edilen ¢alisma saati 3-6 saat arasinda degismektedir. Onemli olan Temmuz ayimnda,
sicak havalarda ¢calismanin ¢ok zor oldugu bir zamanda kendinizi tiiketerek giinde 12 saat
calismak degildir. Onemli olan smav maratonunda planli ve diizenli sekilde ¢alisma
aliskanliginizi devam ettirebilmektedir. Kis geldiginde ‘Biktim, biitiin yaz ¢alistim zaten’ gibi
climleler kurmamak i¢in planl ve diizenli bir sekilde ¢alismak sizi basariya kavusturacaktir.
Yaz tatilinde planiniza ne kadar sadik kalirsaniz, kisin isler o kadar kolaylasacaktir. Okullar
acilinca herkes ¢aligabilir. Yaz tatili bir yillik yorgunlugu atmaniz gereken bir ihtiya¢ oldugu
gibi sizi diger 6grencilerden ayiracak, elinize gegecek en biiyiik firsatlardan biridir.

Sampiyonlar salonlardan ¢ikmaz. Sampiyonlar, iclerinde tutku, hayal ve amac
olan insanlardan ¢ikar. Muhammed Ali
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